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PRESSEMITTEILUNG

Köln, den 21. Dezember
Sperrfrist: keine

Cafe Impuls Special:
„Mit 50 hat man noch Träume...“

Musikalische Lesung 
mit Autorin Bärbel Böker, 

Musikerin Anne Heesen und 
Humanmedizinerin Dr. Marion Neumann 

Freitag, 10. Februar 2012 – 19.00 Uhr

Das beliebte Café Impuls wartet hier auf mit seinem erstmals 2012 stattfindenden 
CAFÉ IMPULS SPECIAL, das im Rahmen von Abendveranstaltungen verschiedene 
Themenbereiche in kultureller und amüsanter Form behandeln wird.

Den Start macht das CAFÉ IMPULS SPECIAL  Anfang Februar mit einer Lesung:
„Mit 50 hat man noch Träume...“ - das Publikum erwartet ein literarisch-
musikalischer Abend (u.a. auch zum Wechseljahre), zu dem wir die im Kölner Süden 
beheimatete Schriftstellerin Bärbel Böcker begrüßen dürfen, die momentan an ihrem 
dritten Roman (erneut einem Krimi) schreibt. 
Die Journalistin und PR-Spezialistin Bärbel Böcker, seit Mitte der 90er Jahre zudem 
Mitinhaberin einer Kölner Film-, Fernseh- und Videoproduktionsfirma, hat bisher zwei 
Romane veröffentlicht: den Kriminalroman „Henkersmahl“ sowie den Roman „Mit 50 
hat man noch Träume“ in diesem Frühjahr (beide Bücher erschienen im Gmeiner 
Verlag).Hier erzählt Böcker in lockerer Sprache und mit einem Augenzwinkern die 
Geschichte von vier Freundinnen um die 50, die noch einmal einen ganz neuen Anfang 
wagen. Ein humorvoller Roman um Frauen im besten Alter, Fußball und Vorurteile.

Musikalisch wird das Damen-Trio des Abends durch Anne Heesen an der klassischen 
Gitarre vertreten, die dem Publikum Kompositionen von Paganini, Corelli, Diabelli, 
Logy, u.a. darbieten wird.
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Die Diplom-Musikpädagogin für Violine und Gitarre arbeitet als Personalcoach für 
Unternehmen sowie Privatpersonen, seit 2011 u.a. mit dem Konzept „Coach in 
Concert – Der Ton macht die Musik“. Anne Heesen lehrt zudem u.a. an der 
Musikschule Geilenkirchen in und ist Mitglied im Orchester Sinfonietta Regio e.V., 
Städteregion Aachen.

Komplettiert wird das Damentrio dieses 'CAFÉ IMPULS SPECIAL'-Abends durch die 
Humanmedizinerin Dr. Marion Neumann, die im Anschluss an den Lesungs- und 
Konzertteil des Abends das Thema Wechseljahre – einem der Rahmenaspekte des 
Buches „Mit 50 hat man noch Träume“, aus medizinischer Sicht ansprechen wird. 
Die Humanmedizinerin und bioenergetische Analytikerin , die seit fast 20 Jahren eine 
allgemeinmedizinisch Gemeinschaftspraxis mit naturheilkundlichem Schwerpunkt in 
Köln führt, machte neben ihrem Studium eine studienbegleitende Ausbildung in 
Naturheilverfahren und klassischer Homöopathie. Dr. Marion Neumann stellt im 
Rahmen des Cafe Impuls Special Behandlungsmöglichkeiten mit Schwerpunktlegung 
auf fernöstliche Behandlungsmethoden vor – wobei Akupunktur und chinesische 
Kräuterheilkunde, zwei Hauptelemente der“ Traditionellen Chinesischen Medizin“, hier 
im Vordergrund stehen.

Das Publikum ist natürlich nach dem Vortrag herzlich zur regen Diskussion bzw. zum 
Fragenstellen eingeladen – wie vom Café Impuls her bekannt! ;-)

Männer sind natürlich an diesem Abend genauso herzlich willkommen!

CAFÉ IMPULS SPECIAL: „Mit 50 hat man noch Träume...“
Raum 416 des Bürgerhaus Stollwerck (Dreikönigenstr. 23, 50678 Köln)
Freitag, 10. Februar 2012
Beginn: 19.00 Uhr
Eintritt / Abendkasse zum Café Impuls Special: € 6.- 

Weitere Informationen: 
Ulrike Mertens-Steck (Leitung Bereich 50Plus)
Tel: 0221 – 99 11 08 – 14  

Julia  Reinhardt (Pressestelle)
Tel: 0177 – 56 58 139 /02236 – 33 69 43


